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1. Informacje ogodlne

koordynator modutu | dr |da Szwed
rok akademicki 2014/2015
semestr letni

forma studiéw dzienne

sposob ustalania
oceny koncowe;j
modutu

informacje
dodatkowe

2. Opis zajec¢ dydaktycznych i pracy studenta

Nazwa:

kod

ri 15 fs 1

wyktad

prowadzacy

Dr Ida Szwed

grupa(-y)

tresci zajec

1. Zatoba, etapy i rodzaje wsparcia psychologicznego.
Doswiadczenie straty i wzrost po doswiadczeniach
traumatycznych (pojecie wzrostu potraumatycznego;
koncentracja na walce zamiast na traumie).

2. Pozna dorostosci starosc

Choroba i staros¢ — zjawiska pozytywne czy negatywne.

4. Pozytywne starzenie sie — czynniki powigzane i niepowigzane z
pozytywnym starzeniem sie.

5. Dojrzatos¢ — madros¢ — bilans zycia (bilans zycia a tozsamos¢

osobista, temporalne i aksjologiczne odniesienie w bilansie

zycia).

Zadania rozwojowe w ostatnim etapie zycia.

Madros¢ zyciowa ludzi w podesztym wieku.

Teorie przystosowania do starosci.

. Aktywnosc¢ oséb starszych.

10 Starzenie sie patologiczne: (zespoty otepienne; zaburzenia
psychiczne u 0séb starszych); Przemoc w rodzinie wobec oséb
starszych i niepetnosprawnych. Dobrostan jednostki a
doswiadczenia kryzysowe.
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metody jak w opisie modutu
prowadzenia

zajec

liczba godzin 10
dydaktycznych
(kontaktowych)

liczba godzin 20
pracy wtasnej

studenta

opis pracy j.W.

wiasnej

studenta

organizacja

zajec

literatura 1. Oles P. K. (2011). Psychologia cztowieka dorostego. Warszawa:
obowiazkowa Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Steuden S. (2011). Psychologia starzenia sie i starosci. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Jaszczak-Kuzminska, Michalska K. red. (2010). Przemoc w rodzinie
wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla
pracownikow pierwszego kontaktu. Warszawa: Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej.

literatura 1. Sokotowska E., Zabtocka-Zytka L. (2013). Psychologia rozwojowa
uzupetniajaca dla klinicystow. Przyktadowe ¢wiczenia i interwencje. Warszawa:

Fraszka Edukacyjna.

2. Brzezinska, A, ., Piotrowski, K. (2009). Diagnoza statuséw
tozsamosci w okresie adolescencji, wytaniajgcej sie dorostosci i
dorostosci za pomocg Skali Wymiardw Rozwoju Tozsamosci (DIDS).
Studia Psychologiczne. 47 (3), 93 — 109.

3. Senejko, A. (2010). Inwentarz Styldw Tozsamosci (ISI) Michaela D.
Berzonsky’ego - dane psychometryczne polskiej adaptacji
kwestionariusza. Psychologia Rozwojowa. 15 (4), 31 —48.

4. Linley P.A,, Joseph S. (2007). Psychologia pozytywna w praktyce.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

adres strony
www zajec

informacje
dodatkowe
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Nazwa kod
¢wiczenia r1_15_fs_2

prowadzacy dr Ida Szwed

grupa(-y)

tresci zajeé

e \Wspieranie rozwoju cztowieka w biegu zycia dorostego (formy wsparcia
i pomocy psychologicznej)

e Wspieranie cztowieka w wieku podesztym i starosci (formy wsparcia i
pomocy psychologicznej).

e Problemy rodziny wspierajgcej osobe starszg chorg lub
niepetnosprawng. Zagadnienia udzielania pomocy, problemy prawne i
etyczne.

e Prowadzenie rozméw motywujgcych do zmian i wspierajacych
- Umiejetnos¢ motywowania osdb dorostych do pokonywania trudnosci
i wyzwan zyciowych.

- Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy wspierajgcej z osobg starsza.

metody
prowadzenia
zajec

jak w opisie modutu

liczba godzin
dydaktycznych
(kontaktowych)

15

liczba godzin
pracy wiasnej
studenta

30

opis pracy
wiasnej
studenta

lektura zadanych tekstow, przygotowanie do kolokwium, lektura
tekstoéw uzupetniajgcych.

organizacja
zajec

literatura
obowigzkowa

1. Oles P. K. (2011). Psychologia cztowieka dorostego. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Steuden S. (2011). Psychologia starzenia sie i starosci. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.
3. Jaszczak-Kuzminska, Michalska K. red. (2010). Przemoc w rodzinie
wobec 0sbb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw
pierwszego kontaktu. Warszawa: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej.

literatura
uzupetniajaca

1. Sokotowska E., Zabtocka-Zytka L. (2013). Psychologia rozwojowa
dla klinicystow. Przyktadowe ¢wiczenia i interwencje.
Warszawa: Fraszka Edukacyjna.

2. Brzezinska, A, ., Piotrowski, K. (2009). Diagnoza statusow
tozsamosci w okresie adolescencji, wytaniajgcej sie
dorostosci i dorostosci za pomocg Skali Wymiarédw Rozwoju
Tozsamosci (DIDS). Studia Psychologiczne. 47 (3), 93 — 109.
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3. Senejko, A. (2010). Inwentarz Styléw Tozsamosci (ISI) Michaela D.
Berzonsky’ego - dane psychometryczne polskiej adaptacji
kwestionariusza. Psychologia Rozwojowa. 15 (4), 31 — 48.

4. Linley P.A,, Joseph S. (2007). Psychologia pozytywna w praktyce.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

adres strony
www zajec

informacje
dodatkowe

3. Opis sposobow weryfikacji efektow ksztatcenia modutu

nazwa

kod

kolokwium ri 15 w_ 1

kod(-y) zajec

r1 15 fs 1,r1 15 fs 2

osoba(-y)
przeprowadzajgca(-
e) weryfikacje

dr lda Szwed

grupa(-y)

wymagania
merytoryczne

kryteria oceny

O ocenie decyduje stopien znajomosci i rozumienia wymaganej wiedzy.

przebieg procesu
weryfikacji

informacje
dodatkowe

nazwa

kod

wystgpienie ustne ri_15_w_2

kod(-y) zajec

r1 15 fs 1,r1 15 fs 2

osoba(-y)
przeprowadzajgca(-
e) weryfikacje

dr lda Szwed

grupa(-y)

wymagania
merytoryczne

Student opracowuje wybrane zagadnienie

kryteria oceny

O ocenie decyduje jakos¢ wystgpienia.

przebieg procesu
weryfikacji

Podczas ¢wiczen student przedstawia przygotowane zagadnienie.

informacje
dodatkowe




